Calendrier des activités du milieu de vie
Mars 2026

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
1 2 3 4 5 6 7
Q‘.
‘-
12h00-13h00 9h30-11h30 10h30-11h30 10h30-11h30 14h30-15h30 10h30-11h30 10h30-11h30
Diner en Zoothérapie a Rencontre Messe pour Conte Irlandais  Créativité de  Visites
musique, au la chambre d’amitié des  tous au salon alachambre la St-Patrick musicales
grand salon, pour le 5¢ nouveaux du 2¢ étage avec Karine avec Sally avec Sally
avec Gilles étage résidents avec pour le 2C pour le 1M pour le 3C
Lefebvre Karine
% 33 i
?ﬂ.ﬁ 10h30-11h30 14h30-15h30 14h30-15h30 13h00-16h00 14h00-15h00 14h30-15h30
Créativité de  Bingo pour le Distribution La belle visite de Concert de Tournée de
la St-Patrick 4¢ et 5¢ au de tir d’érable Dre Clown pour musique avec Manucure et
CONDATION avec Sally salon du 5¢ sur la neige le 3Cetle 4C Jacques et de soins avec
pour le 3M étage avec Karine Pierre, pour Sally pour le
pour le 1M Fnlte tous, au salon 3M
\ FONDAT I(.}'\ du 2e étage

14h00-15h30

18h30-19h30

14h30-15h30

« Racontez- Projectiondu Tournée St-Patrick avec
moi votre film « Les Manucure et  Sally pour le 5¢ Sﬁ.ﬁ
histoire » avec Choristes » soins avec étage
Sally pour le avec Sally, Sally pour le
4M pour tous, au  4M PM : Dépanneur Sﬁm
salon du 2° ambulant pour
étage le 3C, 4¢ et 5e
étage

Ul

14h00-15h30
Créativité de la

@ Assoclation c bénévoles

ﬁw = COTE JardIins

Soirée :
Dépanneur
ambulant pour
le 1¢7, 2¢, 3M

Cette programmation peut étre sujette a changements et pourra étre bonifiée ponctuellement avec des visites individuelles. Merci de vous référer chaque jour au
tableau d’orientation de votre unité. *Pour les appels vidéo avec les familles, les sorties individualisées, les visites a la chambre, ainsi que pour toute autre demande,

veuillez communiquer avec les Loisirs au poste #1817 @
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9 10 11

12 S 13 14 QL

Passagea 9h30-11h30 10h30-11h30 10h30-11h30 7h30-9h00 14h30-15h30 7h30-9h00
I’heure d’été  Zoothérapiea « Racontez- Messe pour Saveurs Distribution Saveurs
-~ la chambre moi votre tous au salon matinalesavec  detir d’érable Matinales
;3, '5‘5 pour le IM et histoire » avec du 2° étage Karine pour le sur la neige avec Valérie
:g l_\';l% le 3C Karine pour le 2C avec Sally et pour le 3M
1\ ¥ é 5M Mathis pour le
s 5+ I8 ¢ 3 j}[oé'[: 4¢ étage ‘
B du bonheur
12h00-13h00 10h30-11h30 14h30-15h30 13h30 10h30-11h30 16h30-17h00 PM
Diner en « Racontez- Bingo pourle Rencontrede « Racontez-moi Quiz musical « Racontez-
musique, au moi votre 1°", 2¢ et 3%au  bienvenue votre histoire »  avec Sally moi votre
grand salon, histoire » avec salon du 2° pour les avec Valérie pour le 4M histoire » avec
avec Claude Valérie pour le étage nouveaux pour le 5C Valérie pour le
Olivier et son  4C résidents et ?ﬂ.p 4M
accordéon leur famille Lo Noel
s £.€ Noél 16h30-17h00  (sur invitation) du bonheur ftﬁj[;f;f/{leur
Cass Bl du bonheur Quiz musical alasalle de
IS DU HAUT-ST-LA avec Sally formation
14h30-15h30 pourle 2M

S

Classe
d’exercices
pour tous
avec Valérie
au salon du 2¢
étage

y ﬂ A
18h30-19h30
Soirée
Karaoké avec
Sally pour le
4¢ étage au
petit salon du
4M

14h30-15h30
Distribution
de tir d’érable
sur la neige
avec Yahya et
Sally pour le

2¢ étage '

16h30-17h00
Quiz musical
avec Sally
pour le 2C

18h30-19h30
Tournée de
manucure et
de soins avec
Sally pour le
5M

16h30-17h00
Quiz musical
avec Sally pour

le 3M
rﬂ./.,

PM : Dépanneur
ambulant pour
le 1°",2%et 3
étages

18h30-19h30
Soirée
Karaoké avec
Sally et Mathis
pour le 5¢
étage au salon
du 5¢ étage

18h30-19h30
Animation
musicale avec
Amélie Hébert
au 3C

= Y=

FONDATION

ach

@ Assoclation i béndvales

?N +COTE jardins

Dépanneur
ambulant pour
le 4¢ et 5¢ étage

veuillez communiquer avec les Loisirs au poste #1817 @

Cette programmation peut étre sujette a changements et pourra étre bonifiée ponctuellement avec des visites individuelles. Merci de vous référer chaque jour au
tableau d’orientation de votre unité. *Pour les appels vidéo avec les familles, les sorties individualisées, les visites a la chambre, ainsi que pour toute autre demande,
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15

Am

Visites
d’amitiés avec
Mathis pour le
1M

12h00-13h00
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16 ‘& 17 S
9h30-11h30 7h30-9h00
Zoothérapie a Saveurs
la chambre Matinales
pour le 2¢ avec Yahya
étage pour le 3C

10h30-11h30

10h30-11h30

18

10h30-11h30

19

10h30-11h30

Messe pour
tous au salon
du 2¢ étage

13h00-16h00

Diner en
musique, au
grand salon,
avec Céline
Potvin au
Piano

FONDATION

14h30-15h30
Tournoi de
Quille avec
Mathis pour le
2¢ étage au
salon du 2¢
étage

r > ( ‘
§£

« Racontez-
moi votre
histoire » avec
Yahya pour le

14h30-15h30

Classe
d’exercices
pour tous,
avec Yahya,
au salon du 2¢
étage

14h30-15h30

« Racontez-
moi votre
histoire » avec
Karine pour le
2C

T Le Noél ———
du bonheur Le Noeél

du bonheur

10h30-11h30

« Racontez-
moi votre
histoire » avec
Yahya pour le
2M

14h30-15h30

La belle visite
de Dre Clown
pour le 3C et
le 4M

FONDATION

14h30-15h30

Chantons en
coeur

pour tous au
salon du 2°
étage avec

Karine ?ﬂ,p

14h30-15h30

Tournée de
Manucure et
de soin avec
Sally pour le
2M

16h30-17h00

Photobooth

de la St-

Patrick, pour

tous, au salon
e A

2¢€ etage ,}};

18h30-19h30

Quiz musical
avec Sally
pour le 4C

:ﬂﬁ

18h30- 19h30
Soirée

Soirée Pub
thématique
st-Patrick avec
Claude Oivier
au Bistro

Agsoclarion d. béndvales

;’ 4 &COTE JardIins

Karaoké avec % *

Sally pour le

3¢ étage au ‘ "

salon du 2¢ g,%@ L3

étage .\;
%

)

35

« Racontez-
moi votre

histoire » avec
Yahya pour le

1M

Le Noeél

du bonheur

14h30-15h30

Visites
musicales
avec Sally
pour le 3M

16h30-17h00

Quiz musical
avec Sally
pour le 5M

18h30-19h30

Soirée
Karaoké avec
Sally pour le

1M sur ['unité

« Racontez-moi
votre histoire »
avec Valérie
pour le 5M

Le Noél[
B du bonheur

PM : Dépanneur
ambulant pour
le 3C, 4¢ et 5e
étage

@ Assoclation e bénévales

?N =COTE JaRdINs

Soirée :
Dépanneur
ambulant pour
le 1¢, 2¢, 3M
étage

el

rﬂ./.,

20

14h00-15h00

21

10h30-11h30

Concert de
musique avec
Jacques et
Pierre, pour
tous, au salon
du 2¢ étage

« Racontez-
moi votre
histoire » avec
Karine pour le
5C

Le Noél
?ﬂ.ﬁ B du bonheur

14h30-15h30

14h30-15h30

« Racontez-
moi votre
histoire » avec
Valérie pour le
2M

16h30-17h00
Quiz musical
avec Sally
pour le 5C

e

18h30-19h30
Tournée de
manucure et
de soin avec
Sally pour le
1M

18h30-19h30
Tournoi de
Quille avec
Mathis pour le
3M sur 'unité

»

%"“‘

"~

.y

Distribution
de tir d’érable
sur la neige
avec Karine
pour le 3¢
étage

Cette programmation peut étre sujette a changements et pourra étre bonifiée ponctuellement avec des visites individuelles. Merci de vous référer chaque jour au

tableau d’orientation de votre unité. *Pour les appels vidéo avec les familles, les sorties individualisées, les visites a la chambre, ainsi que pour toute autre demande,

veuillez communiquer avec les Loisirs au poste #1817 @
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Am

Visites
d’amitiés avec
Mathis pour le
2M

12h00-13h00
Diner en
musique, au
grand salon,
avec Michel
Farrier et sa

guitare
ol

—

FONDATION

14h30-15h30
Tournoi de
Quille avec
Mathis pour le
4¢ étage au
salon du 5¢
étage

14h30-15h30
Animation
musicale avec
Amélie Hébert
au 3C

Iy -

FONDATION

P

\

A

"‘

7h30-9h00

14h30-15h30
Classe
d’exercices
pour tous,
avec Valérie
au salon du 2°
étage

14h30-15h30
Tournée de
manucure et
de soin avec
Sally pour le
2C

16h30-17h00

10h30-11h30

« Racontez- Saveurs

moi votre Matinales
histoire » avec avec Yahya
Yahya pourle pourle 5M
4C

E Le Noél 9h30-15h00
B du bonheur Kiosque pour
14h30-15h30 le moisdela
Jeu d’adresse  nutrition au
avec Yahya Bistro

pour le 3M

10h30-11h30
Conte
Irlandais a la
chambre avec
Karine pour le
5M

10h30-11h30
Messe pour
tous au salon
du 2¢ étage

14h30-15h30
Table rondes
sur les activité
en loisirs,
pour tous,
avec Karine et
Yahya au
salon 2¢ étage

4

N ¥

10h30-11h30 4

Jeu d’adresse ﬂ& »
avec Yahya -3@*
pour le 4M % L ¥ *

14h30-15h30
Bingo pour le
4% et 5° au
salon du 5°
étage

16h30-17h00

Quiz musical
avec Sally
pour le 1M

18h00-19h30
Créativité de
la St-Patrick
avec Sally
pour le 2¢
étage

Quiz avec
Sally pour le
2M

18h30-19h30
Projection du
film « Les
grands
explorateurs »
avec Sally,
pour tous, au
salon du 2°
étage

Ul

3)6'*
14h00-15h30
Créativité de
la St-Patick
avec Sally
pour le 4¢
étage

16h30-17h00
Quiz avec

Sally pour le
2C

18h30-19h30
Visites
musicales
avec Sally
pour le 2M

rﬂ./,

>
g N B ,

g

7h30-9h00
Saveurs Matinales
avec Karine pour
le 5C

9h30-11h30
Zoothérapie a la
chambre pour le

4¢ étage [\ )
. (d

10h30-11h30
Rencontre des

14h30-15h30

22 23 24 | Sy |25 26 | oSy | 27 28

14h30-15h30

Anniversaires

du mois en

musique avec

Marcelle
Gagnon au
grand salon
(bistro*)

» » & »* »
n *
nouveaux résidents 1 % * R

s e

avec Valérie

PM

Rencontre des
nouveaux résidents
Karine

14h30-15h30
Jeu d’adresse avec
Yahya pour le 5M

14h30-15h30
Distribution de tir
d’érable sur la
neige avec Valérie
pour le 5¢ étage

13h30-15h30
Formation offerte
pour les résidents
et leurs proches
dans le cadre des
activités reliée a la
maltraitance a la
salle de formation,
Bienvenue a tous

14h30-15h30
Créativité avec
Sally pour le 1M
16h30-17h00
Quiz avec Sally
pour le 3M

PM : Dépanneur
ambulant pour le
1°7,2¢ et 3 étages

s S
Dépanneur

ambulant pour le
4¢ et 5° étage

18h30-19h30

Tournée de
manucure et

Bingo des
Familles, pour
tous au grand
salon. 2S la
carte, lot en
argent a
gagne

C0030

soin avec Sally

@ pour le 4C

" 18h30-19h30

Conte
Irlandais a la

chambre avec
Karine pour le

4C

18h30-19h30

Tournoi de
Quille avec

v

Mathis pour le

5¢ étage au
salon du 5¢
étage

veuillez communiquer avec les Loisirs au poste #1817 @

Cette programmation peut étre sujette a changements et pourra étre bonifiée ponctuellement avec des visites individuelles. Merci de vous référer chaque jour au
tableau d’orientation de votre unité. *Pour les appels vidéo avec les familles, les sorties individualisées, les visites a la chambre, ainsi que pour toute autre demande,
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29

Am

Visites
d’amitiés avec
Mathis pour le
5C

12h00-13h00

30 0, 31 “%;
P
9h30-11h30 7h30-9h00
Zoothérapiea Saveurs
la chambre Matinales
pour le 3¢ avec Yahya
étage pour le 4M

10h30-11h30

10h30-11h30

Diner en

musique, au
grand salon,
avec DV Duo

e

FONDATION

14h30-15h30
Tournoi de
Quille avec
Mathis pour le
1M sur 'unité

14h00-14h45

Rencontre des
nouveaux
résidents avec
Valérie

14h30-15h30

Classe
d’exercices
pour tous,
avec Valérie
au salon du 2¢
étage

14h30-15h30

Créativité
avec Sally
pour le 3M

16h30-17h00

Contre

Irlandaisala

chambre avec
Karine pour le
4M

10h30-11h30
Jeu d’adresse
avec Yahya
pour le 5C

14h30-15h30
Bingo pour le
1¢", 2€ et 3°au
salon du 2¢
étage

16h30-17h00

Quiz avec
Sally pour le
4M

18h30-19h30

Quiz avec
Sally pour le
4C

18h30-19h30

Musique
ambulante sur
I"unité au 4M
avec Claude
Olivier

14h45-15h30
Musique
ambulante sur
I"'unité au 4C
avec Claude
Olivier

Visites
musicales
avec Sally
pour le 2M

Soirée
karaoké avec
Sally pour le
2¢ étage au
salon du 2¢
étage

Cette programmation peut étre sujette a changements et pourra étre bonifiée ponctuellement avec des visites individuelles. Merci de vous référer chaque jour au
tableau d’orientation de votre unité. *Pour les appels vidéo avec les familles, les sorties individualisées, les visites a la chambre, ainsi que pour toute autre demande,

veuillez communiquer avec les Loisirs au poste #1817 @



https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Ffoyermassaintlouis.wordpress.com%2F2017%2F02%2F01%2Fzootherapie-a-la-mas%2F&psig=AOvVaw36vvphH5c8gEq5CIP6rs2e&ust=1624565250052000&source=images&cd=vfe&ved=0CAcQjRxqFwoTCJCpnqvHrvECFQAAAAAdAAAAABAD

Calendrier des activités du milieu de vie
Mars 2026

Cette programmation peut étre sujette a changements et pourra étre bonifiée ponctuellement avec des visites individuelles. Merci de vous référer chaque jour au
tableau d’orientation de votre unité. *Pour les appels vidéo avec les familles, les sorties individualisées, les visites a la chambre, ainsi que pour toute autre demande,
veuillez communiquer avec les Loisirs au poste #1817 @




